
AIタグの読み込み
NFC もしくは QR コードをスキャン
してください。

歯のトーンチェック
今の歯の色をシェードガイドの色
番号（Ｓ〇〇）で確認します。

マウスオープナーの装着
オープナーのくぼみの部分を片側
ずつ唇に引っかけて装着します。
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注意事項の確認
2回目以降で注意事項をご理解され
ている場合は手順を省略できます。

2
サービス同意書へ署名

サービス内容をご確認の上、日付
の記入とご署名をお願い致します。

3

5

Signature
Bihaku whitening

注意事項
について

美歯口ホワイトニングの手順　アドバンス

ザラザラ面
が

オモテ

紙エプロンを付ける
ザラザラした面が表になるように
付けます。

みがく（ホワイトはみがき）
ホワイトはみがきを使って歯をみ
がきます。

7
みがく（クレンジングジェル+シロケシ）

クレンジングジェルとシロケシで歯
をみがきます。

6

人工歯には
使えません



歯の表面の水分を取る
しっかりと水分をふき取ります。
※効果に影響が出ることがあるため

LEDライト照射（8分）

STARTボタンを押して光を照射をしま
す。時間が経つと自動で停止します。

歯の表面の水分を取る
しっかりと水分をふき取ります。
※効果に影響が出ることがあるため
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“美歯口液体歯磨き”
ボトルをよく振り、中央・左右と3
～5プッシュを歯に吹きかけます。

アイガード装着
ライトの光から目を守るアイガード
を装着します。

11

オープナー・アイガード取外し
上を向いたまま、アイガードとマ
ウスオープナーを外します。

13
歯みがき

歯みがき粉を使わずに歯みがきを
します。

14
マウスオープナーの装着
オープナーのくぼみの部分を片側
ずつ唇に引っかけて装着します。

15

かけすぎ注
意

3~5PUSH

10

8min12 34 5

水分はキッ
チリ

取り除く

水分はキッ
チリ

取り除く

※直接マシンの
光を見ないように
してください

※歯みがき粉は使わずに

美歯口ホワイトニングの手順　アドバンス



LEDライト照射（8分）

STARTボタンを押して光を照射をしま
す。時間が経つと自動で停止します。

トリートメント
仕上げにトリートメントを全体に行
き渡るようにみがきます。
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18
オープナー・アイガード取外し
上を向いたまま、アイガードとマ
ウスオープナーを外します。

19
歯みがき

歯みがき粉を使わずに歯みがきを
します。

20

トーンチェック
サービスを受ける前との色の変
化を確認します。

23

8min

tre
atment 定期的にサロンで

美歯口ホワイトニングをすることで

キレイな口元をキープすることができます。

おうちでの毎日のケアも忘れずにしましょう。

“美歯口液体歯磨き”
ボトルをよく振り、中央・左右と3
～5プッシュを歯に吹きかけます。

かけすぎ注
意

3~5PUSH

17

12 34 5

22
紙エプロンを外す

紙エプロンを外します。

※歯みがき粉は使わずに

美歯口ホワイトニングの手順　アドバンス


